Gibt es allgemeine |
Nebenwirkungen bei Zink?

AuBer den bereits unter den jeweiligen Zinkverbindungen genannten,
maglichen Nebenwirkungen, sind bei Zink sonst nur positive
Nebenwirkungen bekannt. Zink ist nicht nur - wie bereits erwahnt
- ein Stoff, der das Immunsystem starkt, sondern auch positiv auf
den gesamten Stoffwechsel des Kérpers wirkt.

Viele Patienten berichten zudem, dass sie seit der regelméBigen
Einnahme von Zink kaum noch Erkaltungskrankheiten haben. Dies
kann auch zu gesteigerter Leistungsfihigkeit in Beruf, Freizeit und
Familie, wie zu einer Verbesserung des allgemeinen Befindens
fiihren.

| Gegén Einsendung von Euro 5,- in Briefmarken (Deutschland) oder ‘

Euro 10,- in bar (europ. Ausland) erhalten Sie unser umfangreiches

Informationsmaterial.
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WAS SIE UBER DIE
ZINK THERAPIE WISSEN SOLLTEN

Alopecia Areata
Deutschland e.V.




ie Zinktherapie beruht auf der Erkenntnis, dass es sich bei der
Alopecia areata um eine Stérung des Immunsystems handelt.
Villige Klarheit iber alle Zusammenh&nge und Vorgange im
befallenen Hautbereich gibt es zwar noch nicht, aber durch eine
Vielzahl wissenschaftlicher Untersuchungen weiss man, dass es
sich bei der Alopecia areata vornehmlich um eine Stérung im
T-zelluldren Immunsystem handelt, durch die der Kérper das eigene
Haar als Fremdkérper ansieht. Aufgrund dieser ,Fehlinformation”
versucht der Organismus die Haarzwiebel mit einer Entziindung
zu zerstren. In Gewebeuntersuchungen befallener Alopeziehaare
konnte festgestellt werden, dass diese ,Fehlinformation” auftritt,
wenn unter anderem die Mengenverhdltnisse von zwei Zelltypen
des Immunsystems, den sogenannten CD4+ - und CD8+ - Zellen
verschoben werden.

Das dem Kérper zugefiihrte Zink wirkt als Immunstimulator und
sorgt tliber komplizierte biochemische Reaktionen fiir einen Ausgleich
des oben erwdhnten Missverhdltnisses.

Die Menge an Zink, die bei der Alopecia areata angeraten erscheint,
liegt bei ca. 20-50 mg (= 0,30-,50 mmol) elementaren Zinks pro
Tag. Hohere Zinkdosen bringen nach den Erfahrungen des Autors
keinen besseren Erfolg, erhéhen jedoch die Unvertréglichkeit.
Aufgrund unterschiedlicher Verwertbarkeit im Kdrper kann die
jeweils zuzufiihrende Menge an Zinkverbindungen aber variieren.
Kinder bendtigen deutlich weniger Zink als Erwachsene.

Eine schadliche Uberversorgung oder gar Vergiftung ist bei dieser
Menge ausgeschlossen. Dieses geschieht erst bei einer Dosierung
von 225-450 mg elementaren Zinks.

Fir die Zinktherapie stehen mehrere verschiedene Zink-Prdparate
zur Verfligung, die sich in ihrer Dosierung jedoch teilweise erheblich
unterscheiden. Zu nennen wéren vor allem die géngisten Zinkver-
bindungen:

Zink-SULFAT
Zink-HISTIDIN
Zink-OROTAT
Zink-GLUCONAT
Zink-ASPARTAT

Die Unterschiede ihrer Zusammensetzung wirken sich auch auf
die Dosierung, Anwendung, magliche Nebenwirkungen und Erfolgs-
aussichten der einzelnen Medikamente aus.

Zink-SULFAT
Zink-Sulfat liegt in einer rein anorganischen Form vor, die nicht
so gut vom Kdrper aufgenommen wird.

Zink-HISTIDIN .
In diesem Fall ist das Zink mit der Aminosdure Histidin gekoppelt.
Auf dem Markt liegt eine Kapselform vor, die es auch ermdglicht,
das Zink nach dem Offnen der Kapsel in pulverisierter Form der
Nahrung beizumischen

Zink-OROTAT

Bei Zink-Orotat befindet sich das Zink in einer Verbindung mit
Orotsdure. Der Nachteil dieser Zinkverbindung ist: Der Zink-Anteil
beim Zink-Orotat ist verhaltnismaBig gering.

Zink-GLUCONAT
Bei Zink-Gluconat liegt das Zink als Salz der Gluconsdure vor.
Auch Zink-Gluconat-Préparate enthalten relativ wenig Zink.

Zink-ASPARTAT

Zink-Aspartat - als Verbindung des Zinks mit der kdrpereigenen
Asparaginsdure - besitzt den grossen Vorteil, dass die Aspara-
ginsdure das Zink schnell in die Zelle hineinbringt, um dort seine
hohe Wirksamkeit zu entfalten.

Ob ein Zink-Mangel vorliegt, wird am besten durch eine Vollblut-
untersuchung festgestellt, welche nur von Speziallabors
durchgefiihrt wird. Aufféllig ist in diesem Zusammenhang, dass
nur gelegentlich bei Alopecia-areata-Patienten ein Zinkmangel
festgestellt wurde, selbst in den Féllen, in denen unter Zinkgabe
eine Wiederbehaarung stattgefunden hat.

Eine Vollblutuntersuchung ist deshalb notwendig, da eine Serum-
oder Plasma-Zinkbestimmung nichts lber die tatsdchlich in der
Zelle vorhandene Zinkmenge aussagt. Wahrend bislang nur gele-
gentlich Verminderungen des Serumzinkgehalts gefunden wurden,
zeigten kontrollierte Untersuchungen in diesen Fallen eine eindeutige
Verminderung eines zinkabhangigen Enzyms, welches man
JAlkalische Phosphatase" nennt.

Zudem konnen die Zinkspiegelwerte auch noch durch duBere
Einfliisse beeintrachtigt werden. So scheint sicher, dass faserreiche
Kost die Zinkaufnahme behindert.



