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BEHANDLUNG DER ALOPECIA AREATA

MIT THYMUSKIN®

Alopecia Areata
Deutschland e.V.




Die Behandlung der Alopecia
areata mit Thymuspeptiden

Bei der Alopecia areata handelt es sich, nach den Erkenntnissen
der Wissenschaft, um eine Stérung des Immunsystems. Der Kérper
betrachtet die Haarfollikel als Fremdkdrper. Dies fiihrt zuerst zu
haarlosen Stellen am Kopf und endet in besonders schlimmen
Féllen mit dem totalen Verlust sémtlicher Kopf- und Kérperhaare.

Testergebnisse an Blutproben von gesunden Spendern haben
gezeigt, daB Thymuspeptide, wie sie in Thymuskin® eingesetzt
werden, menschliche Zellen des Immunsystems zur Differenzierung
und Vermehrung anregen. Diese, durch Thymuskin® bewirkte
Stimulation, setzt an den menschlichen Zellen des Immunsystems
Botenstoffe frei (Interleukin I1), die modulierend auf das gesamte
Netzwerk des Immunsystems wirken.

Klinische Daten

Diese im Labor gewonnenen Erkenntnisse wurden an mehreren
deutschen Haut- und Universitédtskliniken durch Anwendungsbe-
obachtungen bestdtigt. An der Hautklinik in Darmstadt wurde
nach 12-monatiger Behandlung mit Thymuskin® Haarshampoo
und Haarkur bei 86 % aller Fille neues Haarwachstum beobachtet.
Die Anzahl der taglich ausgefallenen Haare sank von 245 Haaren
vor Therapiebeginn auf 10 Haare nach 12 Monaten.

Aufgrund dieser Erfahrungen wurde Thymuskin® auch bei Patienten,
die unter Alopecia areata totalis und Alopecia areata totalis sive
universalis litten, eingesetzt. In 65 % der Fille setzte nach neun
bis 12 Monaten ein sichtbares Haarwachstum am Kopf und [ oder
Kérper ein.

In 40 % der Fille kam es hierbei zu einem kompletten Riickgang
der Alopecia areata totalis des Kopfhaares (alle 5 Patienten mit
Alopecia areata totalis und 1 Patient mit Alopecia areata universalis)
bzw. zu einem vollstindigen Haarwuchs der Kérperhaare (2 Fille
mit Alopecia areata universalis). Bemerkenswert erscheint hierbei,
dass bei den Patienten die Bestandsdauer bis zu 18 Jahren betrug
und bis auf zwei sich alle bereits einer Behandlung mit Steroiden,
Diphenylcyclopropenon (DCP), 4,4'-Sulfonyldianilin (Dapson) oder
PUVA unterzogen hatten, die in den meisten Fallen mehrere Jahre
zuriicklag und erfolglos gewesen war.

Anwendung

Die Anwendung von Thymuskin® ist sehr einfach und kann vom
Patienten zuhause selbst durchgefiihrt werden. Die Haare bzw. die
Kahlstellen der Kopfhaut werden mit sehr warmem Wasser griindlich
gespllt, um alle wasserlgslichen Schmutzpartikel zu entfernen.
Danach wird das Thymuskin® Haarshampoo ca. eine Minute kriftig
in Haare und Kopfhaut einmassiert und danach sehr griindlich
ausgespiilt. AnschlieBend wird die Thymuskin® Haarkur gleichmiBig
auf der handtuchtrockenen Kopfhaut verteilt und mit den Finger-
spitzen solange einmassiert, bis sie vollstdndig von der Kopfhaut
aufgenommen wurde. Diese Anwendung sollte einmal téglich, am
besten morgens, durchgefiihrt werden.

Behandlungsdauer

Je nach Bestandsdauer und Auspragung sollte die tdgliche Behand-
lung 6 - 24 Monate durchgefiihrt werden, wobei erste Erfolge,
(signifikanter Riickgang der tiglich ausfallenden Haare) nach drei
Monaten und beginnendes Nachwachsen der Haare nach 9 - 12
Monaten zu verzeichnen sind. Wenn samtliche Herde vollstindig
zugewachsen sind, kann die Behandlung auf 2 - 3 mal wéchentlich
vermindert werden. Um einem Rickfall vorzubeugen, sollte diese
Mindestanwendung auf jeden Fall beibehalten werden.

Nebenwirkungen

Es treten weder systemische noch lokale Nebenwirkungen auf.

Kosten

Thymuskin®- Préparate sind in der Apotheke erhiltlich und nicht
gerade als preiswert einzustufen. Da es sich um keine anerkannte
Therapiemethode handelt, muB3 der Patient die Kosten in voller
Hohe tragen.



